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Ademas por ser de CCOO, te informamos semanalmente de otros beneficios por
estar afiliado y afiliada: servicios, ofertas y descuentos.

Aqui puedes ver descuentos especiales en ocio, formacion, espectaculos y
diversién, aluminios, psicologia, tiendas de deporte, etc.

INFORMA N° 1 PRIMERO DEL ANO 2024

UNETE A LA BATUCOCO

Abierto el plazo de inscripcién al grupo de percusiéon Batucoco!!!

El grupo ensaya los lunes de 19:00 a 21:00 en el Auditorio Marcelino Camacho (calle
Lope de Vega, 40), las sesiones programadas

para este trimestre son:

Los lunes 15/01/2024 - 22/01/2024 - 29/01/2024 - 05/02/2024 - 12/02/2024 -
19/02/2024 - 26/02/2024 - 04/03/2024 -11/03/2024 - 18/03/2024

El precio por el trimestre completo es de 18 euros para personas afiliadas a CCOO
y 36 euros para personas no afiliadas. Las personas afiliadas menores de 25 aios
y/o que se encuentren en situacion de desempleo no tienen que abonar la cuota.

A través del siguiente enlace puedes realizar la inscripcion al grupo:

Para inscribirte los pasos a seguir son:

1. Selecciona 1 entrada/inscripcion en el desplegable y pulsa continuar

2. Selecciona entrada general o entrada afiliacion y pulsa tramitar pedido

3.Verifica que has seleccionado la inscripcién correctamente y pulsa completar el
pedido

4. Introduce tus datos

Si ya te has registrado en el portal del Ateneo, selecciona estoy registrado

Si aun no te has registrado en el portal del Ateneo, selecciona soy nuevo usuario y
completa tus datos

5. Marca la casilla He leido y acepto los Términos y Condiciones de venta y pulsa
completar pedido

6. Se abrira la pasarela de pago, donde debes introducir los datos de tu tarjeta
bancaria y seguir las indicaciones de tu banco

Si tienes cualquier duda o consulta durante el proceso de inscripcion puedes
ponerte en contacto con nosotros en el teléfono 91 506 30 56

BASE ANABEA SPORT. TIENDAS DE DEPORTE

Tiendas de deportes. En Ciempozuelos y en San Martin de La Vega. Pza. Ventura
Rodriguez, 12, 28350 Ciempozuelos (Madrid), teléfono 91-893.12.84 y Avda. San
Martin, 8, 28330 San Martin de La Vega (Madrid), teléfono 91-894.75.29. 10% de
descuento a nuestros afiliados en todos los productos, excepto articulos en oferta.

Anabea Sport




CINEFORUM DIEZ PARA LA LIBERTAD

Cineférum
DIEZ PARA LA
LIBERTAD

MIERCOLES, 17 DE ENERO
18 HORAS

AUDITORIO
MARCELINO CAMACHO
C/ Lope de Vega, 40

MADRID

CON LAS INTERVENCIONES DE:
Miguel Angel Sénchez Sebastian
Director del documental
Cristina AImeida Castro
Abogada en el Proceso 1001
Paloma Lépez Bermejo
Secretaria general CCOO Madrid

2024

ALUMINIOS HERMANOS OROZCO

5% de descuento en factura total sobre fabricacion propia de aluminio. Era Honda,
1. 28803, Alcala de Henares (Madrid). 91-889.29.18.

weww hnosorozco.com

SOM PRODUCE. MUSICAL LOS PRODUCTORES
Cédigo promocional del 10% de descuento: THEPROCCOO. Para comprar las

entradas pincha aqui
El 20% adicional estara hasta el 29-2-2024.
Si haces la compra antes del 29 de febrero, tendras el 30% de descuento
(20% mas el 10%).

UN MUSICAL
DE MEL BRODKS



https://theproducers.4tickets.es/espectaculo/the-producers/TP01?_gl=1*1tpc95j*_ga*MTM5MjEzNDEwMy4xNzAwNzM1MTU3*_ga_QLXWWWQ90N*MTcwMzY3NDYxOC4zLjEuMTcwMzY3NDYyNS41My4wLjcyMDc0MjEzOA

PSICOLOGIA. ESTHER OCANA RODRIGUEZ

Ademas ofrecemos Talleres de gestion emocional y de mindfullness.

ESTHER OCANA PSICOLOGIA
ATENCION EN CENTRO Y ONLINE

Bienvenido a mi consulta psicolégica,
soy Esther Ocafia Rodriguez.

Dedicarme a la psicoterapia es algo que me
ha apasionado desde mis inicios. Intento
transmitir esto a cada uno de mis pacientes
ayudéndoles a redescubrirse y a creer en s
mismos.

Mi misién durante el procese es dotarte de
las herramientas necesarias para esta
aventura y acompafarte hasta que logres
tu bienestar.

Te ofrezco un lugar seguro donde puedas
explorar tus fortalezas y reforzarlas.

iDisfruta ahora de tu Descuento
Graduada en Psicologia en la Universidad por ser Afiliado!
Complutense de Madrid y con un Méster en
Psicologla General Sanitaria en la "wm
Universidad Europea de Madrid. Terapeuta
espedalizada en poblacion infanto-juvenil y Tarifa Afliado
adultos.
Las citas podran ser de manera presencial
en el centro del distrito de Chamberi y/o
‘apla online a través de Pueces ver Google:
Esther Ocafla Psicologla

Tratamientos eficaces

www.estherocanarodriguer.es
CORREQ: infoestherocanapsicologie@gmail.com
TLF1696186660

CAREZZA. PORTAL DE DESCUENTOS
iREGISTRATE EN EL PORTAL CAREZZA SI AUN NO LO HAS HECHO!
1. Entra en www.carezza.es vy pincha Acceso clientes (esquina superior
derecha)
2. ¢(ERES NUEV@ EN CAREZZA? (cuadro izquierda)
3. Introducir en Usuario: CCOO y en Contrasefia: CO319A
4. El portal te solicitara un registro individual en el que tendras que introducir tu
e-mail personal y una contrasefa individual junto con otros datos de interés.
5. Recibiras un mensaje en la direccion de mail con la que te has registrado
para CONFIRMAR tu cuenta. Al confirmar, ya puedes acceder siempre con tu
email y tu contrasefia personal introduciéndote en ;YA TIENES CUENTA?
(cuadro derecha) una vez dentro del Acceso Clientes en www.carezza.es (Sino
localizas este mail, consulta en tu bandeja de spam, correo no deseado o
promociones).

INICIACION AL SENDERISMO
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COSTE DEL SEGUBOIPUR PERSHNAY
GENERATSEEUROS

BRI ACTONA 2N UROB INFO

RESERVAS:

www.ateneoculturalimayo.org



http://www.carezza.es/
http://www.carezza.es/

EQUIPO ATENEA FORMACION. PRECIOS ESPECIALES
EQUIPO ATENEA FORMACION. PREPARACION DE PROCESOS SELECTIVOS CON
ESTUPENDOS DESCUENTOS Carrera de San Jerénimo, 5, 3° izda, 28014 Madrid.
Teléfonos 91-058.68.13 y 91-676.057921. web www.equipoateneaformacion.info
correo electrénico: informacion@equipoateneaformacion.es Ofrece a todas las
personas afiliadas a CCOO, la siguiente oferta: PINCHA AQUI

ccoo-

REQUISITOSDE PERATURA DE
LOS-ALIMENTO COCINA DE

o OPE 2017, 2018 Y 2019, 552 plazas
\J;L" OPE 2020 Y 2021, 661 plazas

Grupo tarde, Martes de 17:00 h. a 20:00 h.
Inicio 16 enero 2024
Grupo mafiana, Miércoles de 10:00 h. a 13:00 h.
Inicio 17 enero 2024

ii Matricdlate, y asiste a la primera clase GRATIS !!
Sesién de coaching de gestién del tiempo y de la productividad INCLUIDA
impartida GRATUITAMENTE a lo largo del curso

o
N

Dirigido a todo el personal de cocina de centros piblicos o
privados

Jornada presencial y/o videoconferencia
Lugar de imparticién: Carrera de San Jerénimo n° 5 3° Izda
Dia: 10 de enero 2024
Horario: de 17:30 h. 2 19:00 h.
Ponente: Ana Serrano Barcena

ii INSCRIBETE GRATIS YA, PLAZAS LIMITADAS !!

iMATERIAL DIDACTICO INCLUIDO EN EL PRECIO! il
(temario, esquemas, test en plataforma...)
Se proporciona seglin se avanza en la imparticién dc-
las clases
PRECIOS
AFILIADAS/OS A DESEMPLEADAS/OS:
MATRICULA: 50€
MES PRESENCIAL: 75 € MES VIDEOCONFERENCIA: 67 €
SIN DESCUENTOS:
MATRICULA: 100€
MES PRESENCIAL: 90 € MES VIDEOCONFERENCIA: 81€

MATRICULA GRATUITA

(CONSULTAR CONDICIONES) Informacién:
www.formacionequipoatenea.es
LUGAR DE IMPARTICION: CONTACTA CON NOSOTR@S: informacion@equipoateneaformacion.es
CARRERA DE SAN JERONIMO, INFORMACION@EQUIPOATENEAFORMACION ES 676 057 921 910586813
3°120A. 676 057 921 91058 6813

WWW EQUIPOATENEAFORMACION COM

ENSERANZA QUE NO CO}

OPE 2017 y 2018, 54 plazas
OPE 2019, 92 plazas
OPE 2021, 35 plazas

Inicio nuevo grupo 27 de enero 2024
Sébados, de 10:15 h. a 13:15 h.

Calendario fechas examen Oxford Test of English
Préximas fechas:
© Sébado 13,20y 27 enero, a las 10:00 h.
© Miércoles 17, 24y 31 enero, a las 17:00 h.

Rk . . * Precio:
% "
ii Matriculate, y asiste a la primera clase GRATIS !! o 140 & precio pablico general
Sesién de coaching de gestion del tiempo y de la productividad INCLUIDA, © 120 € preci i i C
i « Direccién:

impartida GRATUITAMENTE a lo largo del curso
© Carrera de San Jer6nimo, 5 3° Izquierda (junto a la Puerta del Sol)
« Consulta la metodologia del examen en nuestra web:
www.formacionequipoatenea.es

iMATERIAL DIDACTICO INCLUIDO EN EL PRECIO!
(temario, esquemas en pdf, test en plataforma)
segiin se avanza en la preparacion

PRECIOS
AFILIADAS/OS A DESEMPLEADAS/OS:

English Certified Universidad de Oxford
« Certificado oficial reconocido por todas las Instituciones y Entidades

Pablicas y Pri
MATRICULA: 50€ + Examen por de competencias, siempre se aprueba
MES PRESENCIAL: 90€ MES VIDEOCONFERENCIA: 81 € * 100% on line (hasta B2):
o Reading i istenil in.), i min.) y Writing
SIN DESCUENTOS (45 min.)

MATRICULA: 100€
MES PRESENCIAL: 120€ MES VIDEOCONFERENCIA: 108 €

ANTIGUOS ALUMNOS: MATRICULA GRATUITA
(CONSULTAR CONDICIONES)

ii INSCRIBETE EN LA WEB WWW.FORMACIONEQUIPOATENEA.ES 1!
LUGAR DE IMPARTICION: CONTACTA CON NOSOTR@S:

CARRERA DE SAN JERONIMO. 5 3° IZDA.  INFORMACION@EQUIPOATENEAFORMACION ES DIRECCION: Informacién:

TSSO SOSBGRTE  Cumnena o S EROMNO, 53 1zoA. _ wwwformacionequipoatenea.es
(UNTO A LA PUERTA DEL SOL) informacion@equipoateneaformacion.es
676 057 921 910586813

Crea tu pagina web con nuestro taller gratuito
(sin conocimientos previos)

Taller Presencial
Lugar de imparticién: Carrera de San Jerénimo n°5 3° Izda
a: 11 de enero 2024
Horario: de 18:00 h. a 20:00 h.
Profesor: Angel Martinez Buendia

ii INSCRIBETE GRA YA, PLAZAS LIMITADAS !!
R

Informacién:
www.formacionequipoatenea.es
informacion@equipoateneaformacion.es

76 057 921 910586813

Estas ofertas y muchas mas, en la web de servicios y en ccoomadrid.es
Recibe un cordial saludo,

Secretaria de Comunicaciéon de CCOO de Madrid



http://www.equipoateneaformacion.info/
https://servicios.ccoo.es/servicio&s=7107
http://servicios.ccoo.es/
https://madrid.ccoo.es/Inicio
https://madrid.ccoo.es/Inicio

