


Refugio Climático
¡Pasa y protégete del calor!

Recuerda que la salud laboral es cosa de todos y todas. Con las temperaturas extremas, 
trabajar con calor puede conllevar múltiples efectos para tu salud, e incluso la muerte.
	 • �CCOO de Madrid pone a tu disposición las 18 sedes del sindicato. ¡Pasa a nues-

tros locales y allí podrás recuperar temperatura, beber agua y refrescarte!
	 • �Recuerda que trabajar en lugares con calor extremo se convierte en una actividad 

peligrosa ante temperaturas tan altas.
	 • �Si realizas tu trabajo en la vía pública como los repartidores, el personal de limpieza 

urbana, el de estacionamiento regulado, las compañeras y compañeros de jardine-
ría, etc, o estás soportando altas temperaturas en la obra, o en cualquier centro de 
trabajo, entra en el local de CCOO más cercano y refréscate.

	 • �En CCOO llevamos mucho tiempo alertándote del grave riesgo que suponen las altas 
temperaturas en tu trabajo y es fundamental que reconozcas los primeros síntomas 
de alerta. NO TE LA JUEGUES ante los golpes de calor.

ESTAS SON NUESTRA SEDES:

• �En Madrid capital: sede de CCOO Madrid 
C/ Lope de Vega, 38, hall

• Comarca Norte: 
	 • �Alcobendas: Avenida Valdelaparra, 106. 

Tel: 91 662 22 93 
	 • �Tres Cantos: C/ Comercio, 71.  

Tel: 91 804 50 79 
• Comarca Henares:
	 • ��Alcalá de Henares: Vía Complutense, 19. 

Tel: 91 280 06 52/3
	 • �Coslada: C/ Méjico, 1.  

Tel: 91 231 39 62
	 • �Torrejón de Ardoz:  

Avenida de la Constitución, 72.  
Tel: 91 656 44 44

• Comarca de las Vegas: 
	 • �Aranjuez: Carrera de Andalucía, 45. 

Tel: 91 891 40 93 
	 • �Arganda del Rey:   

C/ Elvira de Cortinas s/nº.  
Tel: 91 871 43 66 

	 • �Rivas Vaciamadrid: C/ Frida Kalho, 6. 
Tel: 91 485 35 05 

	 •� �Valdemoro: Plaza de Romano, 5.  
Tel: 91 895 05 47

• Comarca Sur: 
	 • ��Getafe: C/ San José de Calasanz, 22.  

Tel: 91 681 28 59 
	 • �Fuenlabrada: C/ Móstoles, 36, 3º.  

Tel: 91 690 85 11 
	 • �Leganés: Av. Derechos Humanos, 19. 

Tel: 91 680 23 74
	 • �Parla: C/ San Antón, 21.  

Tel: 91 699 51 48 
• Comarca Oeste: 
	 • �Móstoles: C/ Badajoz, 35 posterior. 

Tel: 91 646 05 50
	 • ��Alcorcón: Avenida de Leganés, 21. 

Tel  91 611 02 02
• Comarca Sierra de Guadarrama: 
	 • �Collado Villalba:   

Avenida Pardo Santallana, 44.  
Tel: 91 849 32 96

	 • �Pozuelo de Alarcón:  
C/ Las Flores, 2 (patio).  
Tel: 91 715 93 14


