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VII PLAN DIRECTOR DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES  
DE LA COMUNIDAD DE MADRID (2025  – 2028)

ANTES DE PERDER  
LA SALUD, ASESÓRATE, 

RECLAMA TUS DERECHOS

El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboración de este material en el marco del VII 
Plan Director de Prevención de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid 2025-2028 y no se hace responsable de 

los contenidos del mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores. 
El material elaborado recoge exclusivamente la opinión de su autor como manifestación de su derecho de libertad 
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INTRODUCCIÓN PROGRAMA

09:00 h.	 Acreditación
09:30 h.	 Bienvenida. Presentación de la Jornada
	 Vicente García Castillo
	 Secretario General de Unión Comarcal Henares CCOO  
	 Carlos Morales Cerrada
	 Secretario de Salud Laboral de la Unión Comarcal Henares CCOO
10.00 h.	 Riesgos climáticos y daños a la salud 
	 José Manuel Pascual Sánchez
	 Técnico en Prevención de Riesgos Laborales. 
	 Secretaría de Salud Laboral. CCOO Comarca Henares 
10:45 h.	 Planes de acción climática integrados en la gestión preventiva  
	 de las empresas. 
	 Mabel de las Heras Merino
	 Técnica en Prevención de Riesgos Laborales. 
	 Secretaría de Salud Laboral. CCOO de Madrid
11:30 h.	 Pausa para el café
12:00 h	 Mesa de experiencias
	 Jesús Ramón Pérez Morilla
	 Delegado de Valoriza Servicios Medioambientales S.A.
	 (Limpieza viaria de Alcalá de Henares)

Beatriz Rodríguez Martín
Delegada de Arquex Soluciones Integrales en Patrimonio S.L.
(Arqueología)
Julio Sebastián del Río
Delegado de Autovía de Aragón - Tramo 1 S.A.
(Mantenimiento de carreteras)

13:00 h	 Turno de palabra / Coloquio
13:30 h.	 Clausura, despedida y cierre
	 Carlos Giménez Caminero
	 Secretario de Salud Laboral de CCOO de Madrid

Modera la Jornada:
Carlos Morales Cerrada
Secretario de Salud Laboral de CCOO de la Unión Comarcal del Henares.

La prevención de los efectos del cambio climático sobre la salud en 
el trabajo es un tema que hay que abordar en profundidad en em-
presas y administraciones públicas. Las olas de calor, el frío extre-
mo, la mala calidad del aire, las catástrofes naturales y los fenóme-

nos meteorológicos adversos ya no son puntuales. Se repiten año a año, se 
intensifican afectando de lleno a las personas trabajadoras, estemos en 
una oficina, en la calle o en una nave industrial.

Hoy el clima no es un factor más en la prevención de riesgos laborales: es el 
que está cambiando las reglas del juego, transformando el marco de referen-
cia y la forma en la que entendemos la exposición al riesgo, la probabilidad y 
la magnitud de los daños. Lo que antes parecía excepcional ahora ocurre con 
inquietante normalidad. Y lo que antes se resolvía con una instrucción rápida 
ahora exige repensar procesos, reorganizar horarios, rediseñar espacios y, 
sobre todo, transformar la cultura preventiva de nuestras organizaciones.

Las personas trabajadoras necesitamos una protección real frente al cam-
bio climático mediante protocolos específicos en nuestros centros de tra-
bajo poniendo el foco en quienes son las personas más vulnerables.

Lo positivo es que la normativa se ha adaptado y hoy existe una obligación 
legal clara para que empresas y administraciones adopten medidas frente 
a catástrofes y fenómenos meteorológicos adversos.

En esta jornada vamos a repasar a qué llamamos riesgos climáticos, cómo 
afectan a la salud de las personas trabajadoras y qué debemos hacer para 
integrarlos en la gestión preventiva de las empresas, incluyéndolos, como 
cualquier otro riesgo, en las evaluaciones y la planificación preventiva.

Esta jornada se enmarca en las actuaciones del VII Plan Director de Pre-
vención de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid (2025-2028).


