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Ademas por ser de CCOO, te informamos semanalmente de otros beneficios por
estar afiliado y afiliada: servicios, ofertas y descuentos.

Aqui puedes ver descuentos especiales en ocio, cultura, espectaculos y formacion,
etc.

INFORMA N° 42 ULTIMO DEL ANO 2023

Felices fiestas, por un 2024 donde los suenos no cuesten la
vida
Porque no nos resignamos y seguimos luchando cada dia
por conseguir derechos para un mundo mejor
Siempre cerca, en la fabrica, en la escuela, en el barrio...
juntos y juntas
Gracias por tu fuerza

PINCHA EN LA TARJETA PARA VER EL VIDEO O
ESCANEA EL CODIGO QR

Velices Ticilbis
Veliz 2024

[l o m | Ry

comisiones obreras de Madrid
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https://youtu.be/PmTvE21bne4

HAPPYTICKETS.
MATILDA EL MUSICAL. JUVENALIA. NAVIDAD SOBRE
HIELO. SESIONES A PRECIO ESPECIAL PARA LA
AFILIACION

Sesion especial MATILDA: Todas las localidades a 27€

Viernes 22 y sabados 23 y 30 de diciembre.

PARA ADQUIRIR LAS ENTRADAS:

Viernes 22 diciembre a las 17:00h 21:00h Sabado 23 diciembre a las 17:00h
21:00h

JUVENALIA PRECIO DE LA ENTRADA 9€:
PINCHA EN CADA DIiA PARA ADQUIRIR LAS ENTRADAS

Viernes 22 y Sabado 23

SALON DE OCI0 INFANTIL Y JUVENIL IS

2 VENALIA? N
8 ECURS

NAVIDAD SOBRE HIELO: POR SOLO 5€
Importante, primero se introduce el cédigo descuento HAPPYNSH y luego le das al
enter. Automaticamente aplicara los 5€. AQUI PUEDES ADQUIRIR LAS ENTRADAS



https://happytickets.janto.es/espectaculo/matilda-el-musical/MTLD01/origen/MATILDAHAPPY/sesion=0000000000254557&emp=icam
https://happytickets.janto.es/espectaculo/matilda-el-musical/MTLD01/origen/MATILDAHAPPY/sesion=0000000000254558
https://happytickets.janto.es/espectaculo/matilda-el-musical/MTLD01/origen/MATILDAHAPPY/sesion=0000000000254559
https://happytickets.janto.es/espectaculo/matilda-el-musical/MTLD01/origen/MATILDAHAPPY/sesion=0000000000254560
https://happytickets.janto.es/espectaculo/matilda-el-musical/MTLD01/origen/MATILDAHAPPY/sesion=0000000000254560
https://www.entradas.com/event/juvenalia-recinto-ferial-de-ifema-madrid-17745297/?affiliate=VOW
https://www.entradas.com/event/juvenalia-recinto-ferial-de-ifema-madrid-17745342/?affiliate=VOW
https://navidadsobrehielo.es/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAm4WsBhCiARIsAEJIEzX72MCVcqo9yxioT8cE7r-OZzWavN2splGYZNvIuUfH4rgaTl1hqCkaApqUEALw_wcB#entradas

INICIACION AL SENDERISMO

INICIAGIGN AL SENDERISMO

BOSQUE' DE L.

WA RSN S S R) ESIT N i 520

CRUPO) NIANLNIO: 35 EERSHNAS

COSTE DEL SEGURO PUR PERSUNA:

GENERAL: 3 EUROS IN¥O ¥V
AFITTACION: 2 £ UR05  ——
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CAREZZA. PORTAL DE DESCUENTOS

iPLANES PARA DISFRUTAR LAS NAVIDADES Y REGALAZOS CON GRANDES
DESCUENTOS! 50% dto. en MUSICALES "MATILDA" Y "CHICAGO", 30% DTO.
MAGO YUNKE, 37% DTO. "FOREVER VAN GOGH" Y jMAS OCIO AL MEJOR PRECIO!
+INFO

o Hasta 47% dto. en TECNOLOGIA SAMSUNG: MOVILES , TABLETS,
ELECTRODOMESTICOS, TELEVISORES
o Hasta 30% dto. en CINES KINEPOLIS Y YELMO CINES

i{REGISTRATE EN EL PORTAL CAREZZA SI AUN NO LO HAS HECHO!

1. Entraen www.carezza.es y pincha Acceso clientes (esquina superior derecha)

2. ¢(ERES NUEV@ EN CAREZZA? (cuadro izquierda)

3. Introducir en Usuario: CCOO y en Contrasefa: CO319A

4. El portal te solicitara un registro individual en el que tendras que introducir tu e-mail
personal y una contrasefia individual junto con otros datos de interés.

5. Recibiras un mensaje en la direccién de mail con la que te has registrado para
CONFIRMAR tu cuenta. Al confirmar, ya puedes acceder siempre con tu email y tu
contrasefna personal introduciéndote en ¢ YA TIENES CUENTA? (cuadro derecha) una vez
dentro del Acceso Clientes en www.carezza.es (Si no localizas este mail, consulta en tu
bandeja de spam, correo no deseado o promociones).



https://carezza.es/area-clientes/suppliers/pdfs/Espectaculos_musicales_teatro_Madrid_23-24_CCOO.pdf
http://www.carezza.es/
http://www.carezza.es/

CLINICAS FUSION
ESTETICA CON DESCUENTOS PARA LA AFILIACION

Promociones de Navidad. Por ser persona afiliada, tendras un 15% de
descuento sobre cualquier precio. Alcala, 88. Teléfonos 654.158555 y
674.224578, mfo@cllnlcaslasefusmn com Y AQUI

Nowidad Csencial
grene foeral pratunde \,q(f%

2 sesiones microdermoabrasién

Tratamiento reafirmante con piedra de jade 145€
Regalo’incluido . ﬁ

Presoterapia ocular

}g;ep,,, ﬁwﬁufmﬂ %M

Tratamiento Gold Luxury

299€ HIFU Facial
‘ Regalo Incluido

(
Q o Higiene facial

Tratamiento Luxury Hematite B " > %
2 sesiones Dermapen con céctel de vitaminas ?
Regalo Incluido 329 E
Crema Pacific Hyaluronic . 6

maestras
del Museée
Marmottan

Martes, 16 de enero
10:30 horas

Tarifas (entrada+quia):
General: 20 euros

Afiliacion: 18 euros

Grupo minimo: 20 personas



mailto:info@clinicaslasefusion.com
https://www.clinicaslaserfusion.com/

NAVIDAD EN PARQUE DE ATRACCIONES, WARNER,
ZOO Y FAUNIA

La temporada de Navidad empezara el sabado 2 de diciembre en
Parque Warner y Parque de Atracciones de Madrid, hasta el 7 de

enero.

Por ser persona afiliada puedes conseguir las entradas a un precio estupendo. Para

la compra con descuento en

Para la compra con descuento en [l@Hfef, pincha aqui

Para la compra con descuento en PalqUeIdeIAtraceiones] pincha aqui

Para la compra con descuento en 288, pincha aqui
Para la compra con descuento en [Faliflid, pincha aqui

Una Navidad magica en Parque Warner

LA LUSION
""s"gn Enuwsnrﬁ

£l DIVERSION'

A partir del 2 de diciembre y hasta el 7 de enero ven a Parque Warner y vive la magia
de la Navidad con tu familia o amigos.

Recorre las calles del parque con una espectacular decoracién de luces, nieve y
arboles de navidad. Encuentra a los Looney Tunes vestidos para la ocasion iy
fotografiate con ellos!; Y disfruta de todos los espectaculos que te hemos preparado:

The Christmas Musical LIVE! musical en Teatro Hollywood,
Imagine the Story en Teatro Chino, musical inspirado en la historia de Warner Bros.
Una Navidad al estilo country, nuevo espectculo de calle en Old West Territory.
El Bosque Animado, pasaje para los més pequefios en Cartoon Village.

€l Encendido del Arbol de Navidad con los Looney Tunes, animacién en Hollywood B.

ChristmasTown, la auténtica villa de Navidad en Old West Territory,
Superstars of Christmas Parade, la cabalgata nocturna con mis de 50 personajes,
bailarines y figurantes... jestrenando carroza de Papa Noel!

¥ c6mo no... jtodas nuestras atracciones! iAh, y no olvides buscar a Papa Noel y los
Reyes Magos en sus refugios y entrégales la carta con tus deseos!

(Consutar horarios de espectdculos en web)

ijLa Navidad esta en Parque de Atracciones de Madrid!

PARQUE DE
ATRACCIONES

. ]i*NA\/lD

, r : PA'fUUE

Te esperamos desde el 2 de diciembre al 7 de enero en el Parque de Atracciones de
Madrid, donde disfrutards junto a tus seres queridos de la época més especial y
divertida del afio.

Adéntrate en Winterland, un mundo mégico y misterioso entre montaias de nieve y

desiertos de hielo del Polo Norte donde habitan hadas, espiritus mégicos y animales

fantdsticos, como unicornios, zorros y ciervos alados, guardianes de la esencia de la

Navidad desde tiempos inmemoriales

Disfruta en el Gran Teatro Auditorio de NOEL, el Musical, un show que te cuenta el

origen de la Navidad y que recordaras por siempre.
No te pierdas ninguno de los espectaculos y pasacalles exclusivos de Navidad (consulta
en la web los horarios de los pases)

No olvides sacar tu mejor pose y hacerte montones de fotos y videos con la increible

decoracién que hemos preparado para la ocasion.

iTodo estd incluido con tu entrada!
éSe te ocurre un plan mejor en Madrid para estas fechas?

La Navidad mas especial en Zoo

Un futuro verde _
para el panda rojo

Ha desaparecido un 50% en 20 afios. iCambiémoslo!

En colaboracién con

' RED PANDA
NETWORK

AQUARIUM

HADRID g2 .

Hasta el 7 de enero la época mas entrafiable para disfrutar en familia ya esté en Zoo
Aquarium de Madrid. Nuestros pandas rojos te esperan para que vivas una Navidad
Gnica y aprendas todo sobre ellos y su programa de conservacién, en el que
colaboramos a través de Red Panda Network.

También puedes descubrir los animales més invernales, como bisontes europeos,
pandas y osos pardos. Conoce a la iltima cria de mono capuchino, a Hope, la cria de
elefante de Zoo, o el pequefio orangutan Sinar.

No olvides acudir a nuestras actividades educativas, para aprender ms sobre

animales increibles y cémo contribuir a su proteccién. Una experiencia que estamos
seguros de que ti y tu familia no olvidaréis. iDisfruta de la mejor Navidad en Zoo!

Una Navidad llena de aventura

FAUNIA%

K"

NO SON MAGOS
iPERO SON LOS REYES!

La Navidad es perfecta para vivir nuevas experiencias en familia. Nosotros te
proponemos recorrer nuestro Bosque Templado, con muntjacs y mazamas o descubrir
el invierno de la Antértida con nuestros pingiiinos. También puedes adentrarte en
Sombras Silenciosas para conocer a la nueva cria de oso melero o de coendi o
descubrir a los perritos de la pradera

Por iltimo, no olvides acudir a las actividades educativas de mamiferos marinos, vuelo
de avesy a nuestras charlas didacticas gratuitas para aprender més sobre algunas

especies. jUna aventura muy especial con el mejor ambiente navidefio!


https://servicios.ccoo.es/servicio&s=6851
https://servicios.ccoo.es/servicio&s=6850
https://servicios.ccoo.es/servicio&s=6877
https://servicios.ccoo.es/servicio&s=6813

EQUIPO ATENEA FORMACION. PRECIOS ESPECIALES

EQUIPO ATENEA FORMACION. PREPARACION DE PROCESOS SELECTIVOS CON
ESTUPENDOS DESCUENTOS Carrera de San Jerénimo, 5, 3° izda, 28014 Madrid.
Teléfonos 91-058.68.13 y 91-676.057921. web www.equipoateneaformacion.info
correo electronico: informacion@equipoateneaformacion.es Ofrece a todas las
personas afiliadas a CCOO, la siguiente oferta: PINCHA AQUI
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AUXILIAR DE SERVICIOS AUXILIAR DE CON'I:ROL

9 OPE 2021 9 OPE 2021
i 40 plazas turno libre, i 25 plazas turno libre,
o = PLAZO PRESENTACION INSTANCIAS o = PLAZO PRESENTACION INSTANCIAS
& hasta 12 enero 2024 & hasta 12 enero 2024

Grupo tarde Jueves de 17:00 h. a 20:00 h.
INICIO 18 de enero 2024

Grupo tarde Miércoles de 17:00 h. a 20:00 h.
INICIO 17 de enero 2024

ii Matricalate, y asiste a la primera clase GRATIS !!

Sesion de coaching de gestién del tiempo y de la productividad INCLUIDA
impartida GRATUITAMENTE a lo largo del curso

ii Matricalate, y asiste a la primera clase GRATIS !!

Sesidn de coaching de gestién del tiempo y de la productividad INCLUIDA
impartida GRATUITAMENTE a lo largo del curso

iMATERIAL DIDACTICO INCLUIDO EN EL PRECIO!
(temario, esquemas, test en plataforma...)

Se proporciona segin se avanza en la imparticién

las clases

PRECIOS

AFILIADAS/OS A DESEMPLEADAS/OS:
MATRICULA: 50€ o
MES PRESENCIAL: 75 € MES VIDEOCONFERENCIA: 67,50 €

iMATERIAL DIDACTICO INCLUIDO EN EL PRECIO!
(temario, esquemas, test en plataforma...)

Se proporciona segtin se avanza en la imparticién

las clases

PRECIOS

AFILIADAS/OS A DESEMPLEADAS/OS:
MATRICULA: 50€ o
MES PRESENCIAL: 75 € MES VIDEOCONFERENCIA: 67,50 €

SIN DESCUENTOS:
MATRICULA: 100€
MES PRESENCIAL: 100 € MES VIDEOCONFERENCIA:90€

SIN DESCUENTOS:
MATRICULA: 100€
MES PRESENCIAL: 100 € MES VIDEOCONFERENCIA:90€

ANTIGUOS ALUMNOS: MATRICULA GRATUITA
(CONSULTAR CONDICIONES)

ANTIGUOS ALUMNOS: MATRICULA GRATUITA
(CONSULTAR CONDICIONES)

LUGAR DE IMPARTICION: CONTACTA CON NOSOTR@S: LUGAR DE IMPARTICION: CONTACTA CON NOSOTR@S:
CARRERA DE SAN JERONIMO, INFORMACION@EQUIPOATENEAFORMACION.ES CARRERA DE SAN JERONIMO, INFORMACION@EQUIPOATENEAFORMACION.ES

3% 1ZDA, 676 057 921 91058 6813 3% 1ZDA, 676 057 921 91058 6813
WWW.EQUIPOATENEAFORMACION.COM WWW.EQUIPOATENEAFORMACION.COM

ENSENANZA QUE NO, ENSENANZA QUE NO,

¢ Por qué elegir Certificado de Universidad de Oxford ?

Universidad prestigiosa en el mundo
Certificado oficial ido por todas las ituci y
Pdblicas y Privadas
Evaluacion del nivel en cuatro competencias (hasta B2):

o Reading, Listening, Speaking y Writing
Tod@s I@s alumn@s aprueban
Precio econémico:

© 140 € precio publico general

© 120 € precio reducido (afili CCOO/Dx )

.

.

¢ Por qué examinarse en Equipo Atenea Formacion ?
Por la calidad formativa de la academia

Por las alternativas horarias: sdbados mafiana o miércoles tarde
Por la proximidad y ubicacién del centro de formacién: junto a la
Puerta del Sol

Por el compromiso permanente con nuestr@s alumn@s

EFRE
.

ii INSCRIBETE EN LA WEB WWW.FORMACIONEQUIPOATENEA.ES ,

SABADOS A LAS 10:00 H. O MIERCOLES A LAS 17:00 H. I!

DIRECCION: Informacién:
CARRERA DE SAN JERONIMO, 5 3° IZDA. www.formacionequipoatenea.es
(JUNTO A LA PUERTA DEL SOL) informacion@equipoateneaformacion.es
676 057 921 910586813

Estas ofertas y muchas mas, en la web de servicios y en ccoomadrid.es
Recibe un cordial saludo,

Secretaria de Comunicacion de CCOO de Madrid



http://www.equipoateneaformacion.info/
https://servicios.ccoo.es/servicio&s=7107
http://servicios.ccoo.es/
https://madrid.ccoo.es/Inicio
https://madrid.ccoo.es/Inicio

