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 Madrid 

 Estimadas compañeras y compañeros, 

 El  próximo  jueves,  14  de  octubre,  a  las  9:30  h.  la  Secretaría  de  Política  Social 
 de CCOO de Madrid, va a realizar una jornada sobre “Salud mental” 

 Para  CCOO,  vivir  con  un  problema  de  salud  mental  tiene  un  impacto 
 importante  en  la  vida  diaria  de  las  personas,  contribuye  a  empeorar  los 
 resultados  educativos,  aumentar  las  tasas  de  desempleo  y  empeora  la  salud 
 física.  A  partir  de  2020,  la  crisis  de  COVID-19  se  suma  a  los  impactos 
 negativos  en  el  bienestar  mental,  especialmtene  entre  las  personas  jóvenes  y 
 con niveles socioeconómicos más bajos. 

 La  jornada  será  presentada  por  el  secretario  de  Políticas  Sociales  y 
 Diversidad  de  CCOO  de  Madrid,  Manuel  Rodríguez,  e  inaugurada  por  la 
 secretaria general del sindicato, Paloma López. 

 Posteriormente  se  celebrarán  sendas  mesas  sobre  la  situación  de  la  salud 
 mental  en  la  Comunidad  de  Madrid,  con  el  psicólogo  clínico  del  SERMAS, 
 Juan  Antequera,  y  sobre  la  estrategia  de  futuro  en  salud  mental,  con  el 
 psiquiatra  y  psicoterapeuta  de  infancia  y  adolescencia,  José  Luis  Pedreira, 
 respectivamente.  La  jornada  finalizará  con  una  mesa  sobre  la  intervención 
 sindical  ante  los  riesgos  psicosociales  en  la  salud  mental,  con  la  secretaria  de 
 Salud Laboral de CCOO de Madrid, Ana Belén Casado. 

 La  jornada  podrá  seguirse  en  directo  a  través  del  canal  de  Youtube  de 
 CCOO de Madrid. 

 Pincha aquí para descargarte el programa 

 Esperamos que esta jornada sea de tu interés.Recibe un saludo 

 Secretaría de Comunicación.  CCOO de Madrid 

http://www.ccoomadrid.es/comunes/recursos/14/1813486-Diptico_Jornada_Movilidad_Sostenible.pdf

