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El guía adopta un ritmo de marcha según el nivel
de recorrido y las circunstancias. No sobrepases al
guía. Si te sitúas delante irás imponiendo un ritmo
mayor y crearás confusión en los demás, cansarás
a los menos preparados y puedes provocar la
dispersión del grupo, lo que puede ocasionar
posibles pérdidas. 

Si vas detrás, no te retrases innecesariamente.
Permanece atento al recorrido y mantén siempre a
la vista a la persona que vaya delante de ti,
asegurándote de que sea del grupo. Es la mejor
manera de no perdernos. Nunca te quedes detrás
del compañero que cierra el grupo.

Aprender a disfrutar de la naturaleza sin dañarla
es un objetivo del Taller. 

Te rogamos que no produzcas ningún tipo de
contaminación medioambiental: No dejes restos
inorgánicos (latas, plásticos, etc.) ni orgánicos
(restos de fruta o comida). Procura no gritar,
cantar o hablar en voz alta y no asustar a los
animales. 

Lleva ropa y calzado adecuado, previendo que el
tiempo puede cambiar, sobre todo en la montaña,
chubasquero o impermeable, agua y algo de
comida.
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FUENTIDUEÑA
DEL TAJO

SÁBADO

SALIDA:
9:00 horas en Atocha

PRECIO:

INCLUYE:

30 € personas afiliadas
35 € personas no afiliadas

Autobús, comida y seguro

DE MARZO

tal lermedioambiente@usmr.ccoo.es

CONSEJOS PRÁCTICOS

Inscripciones pincha aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciAZnN8OL2xUGREZ7iwKVH9uV-zbdRqYaHW1JnPi9vCavVzg/viewform


La localidad de Fuentidueña se sitúa
en la comarca de las Vegas, al
sureste de Madrid, donde el río Tajo
forma una depresión profunda. En
las actualidad las vegas se utilizan
para el cultivo y, en en entorno del
río se mantiene una vegetación de
ribera. El paisaje de la zona es el
resultado de la influencia del río y de
las actividades humanas. 
El taller realizará un recorrido por el
bosque de ribera y la zona
monumental del pueblo. 

EL TAJO Y EL PAISAJE

El castillo Medieval (Torre
de los Piquillos) da una idea
de la importancia defensiva
que tuvo la localidad.
Situado en lo alto de la
colina ofrece vistas sobre la
zona. 

TORRE DE LOS
PIQUILLOS

LA TORRE DEL RELOJ
Y LOS SENDEROS

FUENTIDUEÑA DEL TAJO

Los elementos más interesantes en la localidad son la
calle Mayor, el arco, la Torre del Reloj, la iglesia de San
Andrés y las famosas casas cuevas excavadas en la
roca.
Fuentidueña tiene, además, varios senderos naturales,
especialmente alrededor del río. 
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