
Formaldehído en el sector sanitario:  
riesgos y medidas preventivas

Jornada

28/noviembre/2025
Sala Trece Rosas. CCOO de Madrid 
C/ Lope de Vega, 38. 2ª planta. 28012 Madrid
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“ANTES DE PERDER LA SALUD, 
ASESÓRATE, 

RECLAMA TUS DERECHOS”

Ante cualquier duda llámanos:
Equipo de asesoramiento

915 365 212
slmadrid@usmr.ccoo.es

www.saludlaboralmadrid.es

El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboración  
de este material en el marco del VII Plan Director de Prevención de Riesgos Laborales 

de la Comunidad de Madrid 2025-2028 y no se hace responsable de los contenidos  
del mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores.  

El material elaborado recoge exclusivamente la opinión de su autor como manifestación 
de su derecho de libertad de expresión. 



presentación
El formaldehído es una de las sustancias químicas más utilizadas en el sector 
sanitario, a pesar de ser un cancerígeno reconocido. Su uso está tan extendi-
do y es tan elevado el personal potencialmente expuesto a él, que a pesar de su 
conocido efecto tóxico, las personas trabajadoras que lo utilizan suelen llegar 
a perder la sensación de peligrosidad que deberían tener cuando lo manipulan.

Es necesario tener presente la dificultad de aplicar la sustitución como medida 
prioritaria de eliminación del riesgo en este ámbito, por lo que se hacen impres-
cindibles medidas de reducción de la exposición y la disminución de los niveles 
ambientales. Aunque, como sucede con cualquier cancerígeno, sabemos que 
ningún nivel de formaldehído es seguro.

En el ámbito sanitario se desarrollan multitud de tareas, actividades y procesos 
con riesgodebido a la presencia de formaldehído en el ambiente. Las exposicio-
nes más habituales se dan en los procesos de extracción de muestras biológicas, 
tanto en quirófanos como en centros de atención ambulatoria especializada, 
o en laboratorios de investigación y de anatomía patológica, donde llegan las 
muestras para su estudio. Tampoco hay que olvidar su uso destacado en salas 
de autopsias y en las de tanatopraxia de los servicios funerarios.

En esta jornada vamos a conocer qué es el formaldehído, dónde encontrarlo 
y qué procedimiento de actuación seguir, así como qué medidas preventivas 
adoptar ante la presencia de esta sustancia en los centros de trabajo.

Esta jornada se enmarca dentro de las actuaciones del VII Plan Director de Pre-
vención de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid (2025-2028).

programa

09:00 h.	 Acreditación

09:15 h.	 Bienvenida. Presentación de la Jornada
	� Mariano Martín-Maestro Antolín. Secretario de la Federación de Sani-

dad y Sectores Sociosanitarios de CCOO de Madrid.

9.30 h.	 �¿Qué es el formaldehído? Vías de exposición. Clasificación 
y límites de exposición profesional. Riesgos para la salud

	� Carmen Mancheño Potenciano. Médica del Trabajo. Coordinadora  ad-
junta a la Secretaría de Salud Laboral y Medio Ambiente. Confederación Sin-
dical de CCOO.

10:15 h.	� Normativa aplicable y evaluación de riesgos laborales en 
instalaciones sanitarias con uso de formaldehído. Medi-
ción de niveles de exposición y medidas preventivas. 

	� Mabel de las Heras Merino. Técnica Superior en Prevención de Riesgos La-
borales. Secretaría de Salud Laboral de CCOO de Madrid.

11:00h.	 Pausa para el café

11:30 h.	 Mesa de experiencias
	 Daniel Martínez Rodríguez. Delegado de Prevención del HU La Princesa. 
	� Mónica López Sanz. Responsable de Sanidad Privada, Farmacia, Veteri-

naria y Protésicos de la Federación de Sanidad y Sectores sociosanitarios de 
CCOO de Madrid.

12:15 h.	 Últimos requerimientos de la Inspección de Trabajo
	� Carmen Alonso Romero. Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente 

de la Federación de Sanidad y Sectores Sociosanitarios de CCOO de Madrid.

12:45 h.	 Turno de palabra / Coloquio

13:15 h.	 Despedida y cierre
	 Carlos Giménez Caminero. Secretario de Salud Laboral de CCOO de Madrid

Modera la Jornada:
Carmen Alonso Romero. Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente de la Federación 
de Sanidad y Sectores Sociosanitarios de CCOO de Madrid.


